SINIR TURLERI

1.Bedensel Sinirlar: Rahatsizlik
hissettiginiz hicbir temas, kim
tarafindan gerceklestiriliyor olursa
olsun, hos gérulmemesi gereken bir
ihlaldir. Bedensel sinirlarinizi
korumaya hakkiniz var.

2 Kisilik Sinirlari: Aileden, okuldan,
kGlturel ve sosyal ¢cevreden,
deneyimlerden gelen 6zelliklerimiz
kisiligimizin sinirlarini belirler ve bundan
biz sorumluyuz.

3.Duygusal Sinirlar: Duygularimiz kisisel
sinirlarimizdandir. Bu nedenle
duygularin ifade edilmesi 6nemlidir, yok
sayllmamasi da haklarimizdandir.

Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini
hem de yasadiklari ortami
kavramalarini saglar; onlara kesif ve

6grenme ortami sunar. (Mackenzie,
2014, s.16)

Bir cocuk; sorumlulugunun nerede
basladigini, ne icin sorumluluk almasi
gerektigini, bunun hayatina etkilerini
ve ne icin sorumluluk almasina gerek
olmadigini bilmelidir. (Cloud ve
Townsend, 2022, s.22)

Hamur Cok Programli Anadolu Lisesi
Rehberlik Servisi

SINIRKOYMA
(VELi BROSURU)

Sinir, bir kisiyi icine alan
‘mulkiyet hattidir’ ve bu

hat, bir kisinin bitip diger
kisinin basladigi ¢cizgiyi
belirler. (Cloud ve
Townsend, 2022, s.22)



SINIRLAR YETERINCE BELIRGIN
OLDUGU TAKDIRDE,

COCUKLARDA SU OZELLIKLER
GELISIR:
e Sinirlar giiven o lyi tanimlanmis bir kimlik
Uzerine dersler verir. duygusu
e Sorumluluklarini gorebilme

yetenegi
 Sinirlar gelismeyi * Secme becerisi
élcen élciitlerdir. * lyi secimler yaparlarsa her seyin
yolunda gidecegi, yanhs secimler
Ergenlik en basta bir déndsum,

o Ozgurluge dayali olarak gercek
sevgi ihtimali bulundugu anlayisi
(Cloud ve Townsend, 2022, s.23)

yaparlarsa sikinti cekecekleri
- > B : anlayisi

degisim ve gelisim dénemi

oldugundan bu yillarda bazi netlegtirir.

problemlerin ortaya ¢cikmasi

beklenir, bunlar dogaldir. Cinku bu

problemler hem anne-baba hem  Sinirlar giivenlik
de gencler icin, insani iliskilerinde saglar.

yenilikler yapabilecekleri firsatlar
ortaya cikarir. (Saygil, 2002, s.9)

e Surlar iliskileri
tanimlar.

e Sinirlar genclerin

arastirma yapmasina
yardimci olur.

e Sinirlar cocugunuzia

e Sinirlar kabul edilebilir birlikte gelismelidir.

davranisi tanimlar.

e Sinirlar problem c6zme

(Mackenzie, 2022,
s.54-68)

becerilerini égretir.




