Istenmeyen davranislar
karsisinda sinir koymak
\/CJrJJIvJJ’JFJ dogrunun fark

edilmesini saglar.

Sorumiluluk sahibi ve oz disiplinli
bir birey olmasini saglar.

Toplumsal' normlaraiolan
Uyumun kolaylastinimasini
saglar.
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Cararli ve kontrollt bir benlik
gelistirir.

SINIR KOYMANIN' TURLERI
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‘EDEJ‘J\;E SINIRLAR
Kisinin bedensel alaniyla alakali
olup o rJJrJnrJ Kimin girip kimin
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giremeyecegine karar vermesidir.

DUYGUSAL SINIRLAR

Karsidaki kisiye duygu ve

31
dusUncelerimizin elestiriimesine ya da

yok sayllmasina izinivermeme
durumudur.

ZIHINSEL SINIRLAR

Kisinin dUsunce, goras, Ir Jmeq
a

izm’lerine dayatma ya d

Jp

degistiriimesine musade

etmemesidir.

SOSYAL SINIRLAR

Sosyal sinirlar, karsidaki kisi/lerin

beklentilerini istemedigimiz
zaman ’CJQ'JI etmeme “hayir”

=)
diyebilme yetenegidir.

SINIR KOYMA
(OGRETMEN BROSUR{D)

Kabul edilebilir davraniglara prensip
belirleme, kural ve tanim koyma
becerisidir.

Bu beceriler sorumluluk sahibi olmalk,
guven iginde hissetmek, neden sonug
iligkilerini anlamlandirmak, duygularimizi
duzenlemek, kendimize ve digerine saygi
duymak gibi hayatimizda psikolojik iyi
olusumuzu destekleyecek birgok seyi
barindirr.




SINIR KOYMANIN
YARARLARI

Kurallar igsellestirerek gerek
okulunda gerek yasadigi toplumda
kolay entegre olur.
Kurallara uyar, kurallara uymanin
gerekli ve énemli oldugunu daha
iyi anlar.

Cizilen sinirlar ile saglkli bir kisilik
ve sosyal iligkiler/beceriler olumlu
geligir.
Ogretmen-o6grenci iligkisini
iyilestirerek olumlu bir iklim havasi
olusur.
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ETKIN SINIR
KOYMA ONERILERI

Kurallarda kararlh ve tutarh
olunmali,
Kurallar zor ve despotca
olmamal,
Kurallar herkes tarafindan agik ve
net bilinmeli,
Kurallar gocugun yasina ve
geligsimine uygun olmali,
G6z kontagi kurulmali, kurallar
anlatiimal.




