SIDDETE SON VERMEK iCiN NELER

YAPILABILIR?

Anlasmazliklari diyalog yoluyla
¢ozumleyebilirsiniz.

Siddet ve siddetin etkileri konusunda
bilgilenmek ve arkadaslarini bilgilendirmek
Sorun yasandiginda oncelikle miizakere ederek
¢ozmeye calismak ¢ozemedigimiz durumlarda
ise arabulucu arkadaslardan destek almak
gerekmektedir.

Kaybedilen degerleri yeniden kazanmak

Bos zamanlari degerlendirme becerileri
kazanmak

Siddet kullanmadan sorun ve gatismalarin
¢6zUmini 6grenmek - sorun/gatisma ¢ézme
becerileri, 6fke kontroll ve etkili iletisim
becerileri kazanmak

Siddete maruz kalan arkadaslarina yardim
etmek ve onlari yardim almalari igin
cesaretlendirmek
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HAMUR COK PROGRAMLI
ANADOLU LISESI

SIDDETIN ONLENMESI

REHBERLIK SERVISI


https://hamurcpl.meb.k12.tr/

SIDDET
Gu¢ ve baski uygulanarak kisinin bedensel
veya ruhsal agidan zarar gdérmesine neden
olan bireysel veya toplumsal hareketlerin
tumudur.

SALDIRGANLIK
Ofkenin disa yansiyan seklidir.

I

SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet; karsidaki kisinin caninin
yanmasina, yaralanmasina ya da olumuine
sebep olan kasitli olarak yapilan davranis ya
da davranislardir.

Duygusal (Psikolojik) Siddet; bireylerin ruh
sagliklarini olumsuz etkileyen ve duygusal
dengelerini bozan bazi manipulasyon ve
kontrol yontemleridir.

ihmal; ailenin veya ¢cocuktan sorumlu kisilerin,
gocuga karsi en temel yukumlultuklerini yerine
getirmemesidir.

Ekonomik Siddet; herhangi bir bireyi kliguk
dislirmek, cezalandirmak, kontrol altinda
tutabilmek, Gstunlik kurabilmek ve
asagilamak i¢in maddi gli¢ uygulayarak ve
Ustlnlik kurarak uygulanan siddet turtdur.

SIDDETIN NEDENLERi NELERDIR?

Arkadas Cevresi

Sug ve Cete Orgiitleri

Dusuk Akademik Basari

Yetersiz Arag-Geregler

Model Olma

Cocuk Yetistirme Tutumu
Gecmisinde Siddete Maruz Kalma
Okula Uyum Saglayamama
Yuksek Kaygl

Anti-Sosyal Davranislarin Varligi
DuslUk Benlik Saygisi

Medyanin Etkisi

Bilgisayar ve Video Oyunlarinin Etkisi




